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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
курса внеурочной деятельности «Волейбол» 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Волейбол» для 5-11 классов 

разработана: 

- в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования  (Приказ Министерства  

Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021№287); 

 в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ 

от 17.12.2012 №413); 

- в соответствии  с требованиями Стандарта православного компонента общего 

образования;  

- с учетом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования (Приказ Министерства  Просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 года№370);  

- с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования (Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 года№371); 

- в соответствии  с Основной образовательной программой основного  общего 

образования ОЧУ  «Ишимская православная гимназия»;  

- в соответствии  с Основной образовательной программой основного  общего 

образования ОЧУ  «Ишимская православная гимназия»;  

-  в соответствии  с Положением о структуре, порядке разработки и утверждения 

рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) и рабочих 

программ курсов внеурочной деятельности; 

- с учетом Федеральной рабочей программы   по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

 

При создании рабочей программы учитывались потребности современного 

российского общества в  физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, 

способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, 

умеющем использовать ценности физической культуры для самоопределения, 

саморазвития и само актуализации. 

В рабочей программе нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии 

современного социокультурного развития российского общества, условия деятельности 

образовательных организаций, возросшие требования родителей, учителей и методистов к 

совершенствованию содержания школьного образования, внедрению новых методик и 

технологий в учебно-воспитательный процесс. 

В своей социально-ценностной ориентации рабочая программа сохраняет исторически 

сложившееся предназначение дисциплины «Волейбол» в качестве средства подготовки 

учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения 

функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных 

физических качеств. Программа обеспечивает преемственность с рабочей программой 

начального общего образования, предусматривает возможность активной подготовки 

учащихся к выполнению нормативов 
 
 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса. Она организуется в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся и осуществляется в формах, отличных от урочных.  

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья 

учащихся, в её основу положены культурологический и личностно- ориентированный 

подходы. Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному направлению «Волейбол» носит образовательно-воспитательный 

характер и направлена на осуществление следующих целей: 



укрепление здоровья, физического развития и подготовленности; воспитание личностных 

качеств; освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ 

спортивной техники избранного вида спорта. 

Цели конкретизированы следующими задачами: 

- Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию занимающихся. 

- Популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха. 

- Формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям волейболом. 

- Обучение технике и тактике игры в волейбол. 

- Развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно- 

силовых, координационных, а также выносливости, гибкости). 

- Формирование у учащихся необходимых теоретических знаний. 

- Воспитание моральных и волевых качеств. 

 

Особенности реализации программы внеурочной деятельности: количество 

часов и место проведения занятий 

 
Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному направлению «Волейбол» предназначена для учащихся 5–11 классов, 

составлена в соответствии с возрастными особенностями и рассчитана на 68 часов в год. 

Время одного занятия – 45 минут  

Занятия проводятся в спортивном зале. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Введение 

Перемещения 

Стойка игрока (исходные положения). Перемещение в стойке приставными 
шагами: правым и левым боком, лицом вперёд. Сочетание способов перемещений (бег, 

остановки, повороты, прыжки вверх) 

Передачи мяча 

Передача сверху двумя руками вперёд-вверх (в опорном положении). Передача сверху 

двумя руками в прыжке (вдоль сетки и через сетку). Передача сверху двумя руками, стоя 

спиной в направлении передачи. Передача снизу двумя руками над собой. Передача снизу 

двумя руками в парах. 

Подачи мяча 

Нижняя прямая. Верхняя прямая. Подача в прыжке. 

Нападающие (атакующие) удары 

Прямой нападающий удар (по ходу). Нападающий удар с переводом вправо (влево). 

Приём мяча 

Приём снизу двумя руками. Приём сверху двумя руками. Приём мяча, отражённого сеткой. 

Блокирование атакующих ударов  

Одиночное блокирование. Групповое блокирование (вдвоём, втроём). Страховка при 

блокировании. 

Тактические игры 

Индивидуальные тактические действия в нападении, защите. Групповые тактические 

действия в нападении, защите. Командные тактические действия в нападении, защите. 

Двусторонняя учебная игра. 

Подвижные игры и эстафеты 

Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приёмов и 

тактических действий. Игры, развивающие физические способности. 

Физическая подготовка 



Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, 

выносливости, гибкости. 

Судейская практика 

Судейство учебной игры в волейбол. 

 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные результаты: 

- Адаптация ребенка к условиям детско-взрослой общности; 

-Удовлетворенность ребенком своей деятельностью в объединении 

дополнительного образования, самореализация; 

-Повышение творческой активности ребенка, проявление инициативы и 

любознательности; 

- Формирование ценностных ориентаций; 

- Формирование мотивов к конструктивному взаимодействию и сотрудничеству со 

сверстниками и педагогами; 

- Навыки в изложении своих мыслей, взглядов; 

- Навыки конструктивного взаимодействия в конфликтных ситуациях, толерантное 

отношение; 

- Развитие жизненных, социальных компетенций, таких как: автономность (способность 

делать выбор и контролировать личную и общественную жизнь); 

-  ответственность (способность принимать ответственность за свои действия и их 

последействия); 

-  мировоззрение (следование социально значимым ценностям); 

-  социальный интерес (способность интересоваться другими и принимать участие в их 

жизни; 

-  готовность к сотрудничеству и помощи даже при неблагоприятных и 

затруднительных обстоятельствах; 

-  склонность человека давать другим больше, чем требовать); 

-  патриотизм и гражданская позиция (проявление гражданско- патриотических чувств); 

-  культура целеполагания (умение ставить цели и их достигать, не ущемляя прав и 

свобод окружающих людей); 

-  умение "презентовать" себя. 

- дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 

-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

-умение оказывать помощь своим сверстникам. 

 

 

Личностные  результаты  освоения  православного  компонента  основных 

образовательных программ общего образования отражают:  

1) укорененность в православной традиции, вере и любви к Богу и ближним как высших 

ценностях человеческой жизни;  

2)  устремленность  личности  к  высшему  идеалу  человеческого совершенства,  

выраженного  в  Богочеловеке  –  Господе Иисусе Христе  («теосис», «обожение» 

человека);  

3)  наличие  нравственного  самосознания  (понятия  о  добре  и  зле,  правде  и лжи),  

усвоение  таких  качеств,  как  добросовестность,  справедливость,  верность, долг, честь, 

благожелательность;  

4) осознание себя чадом Русской Православной Церкви;   

5) наличие исторической памяти, чувства тесной связи со своим народом и Отечеством,  

осознание  базовых  ценностей  общества:  священного  дара  жизни, человеческой 



личности, семьи, Родины;  

6) благоговейное отношение к святыням Русской Православной Церкви;  

7)  наличие  навыков  добродетельной  жизни  (христианского  благочестия), развитие  

таких  качеств,  как  послушание,  терпение,  трудолюбие,  милосердие, целомудрие и др.; 

хранение чести и гражданского достоинства;  

8) ответственность и прилежание в учебе;  

9) любовь к ближним через социальное служение и жертвенность;  

10) наличие и практическая реализация навыков совместного творчества и 

соработничества;  

11)  наличие  навыков  неприятия  зла,  различения  греха  (непослушания, обидчивости, 

зависти, лени и др.) и противостояния искушениям «века сего»;  

12)  наличие  эстетических  чувств,  умения  видеть  красоту  Божьего  мира, красоту и 

внутренний смысл православного Богослужения;  

13) наличие бережного отношения к здоровью как дару Божиему;  

14) наличие бережного отношения к природе и всему живому. 

 

Метапредметные результаты: 

-определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

-умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения. 

- Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

-Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

-Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

-Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения; 

-Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
 

Регулятивные УУД: 

-определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее 

самостоятельно; 

-проговаривать последовательность действий; 

-уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

-уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность; средством формирования этих действий 

служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала; 

-учиться совместно с учителем и  другими воспитанниками давать эмоциональную оценку 

деятельности команды на занятии. Средством формирования этих действий служит 

технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

 

Познавательные УУД: 

-добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

-перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всей команды; 



Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

 

 Коммуникативные УУД: 
-умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать 

речь других; 

-совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им; 

-учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и    

малых группах. 

 

Метапредметные  результаты  освоения  православного  компонента  основных 

образовательных программ общего образования отражают: 

1)  овладение  базовыми  понятиями  православного  вероучения, выстраивающими  

правильное  понимание  отношений  знания  и  веры,  науки  и религии;  

2)  формирование  целостной  картины  мира  на  основе  православного 

мировоззрения и мировосприятия;  

3) совершенствование  умственных способностей через опыт  учебы,  труда, 

творческой деятельности, опыт духовной жизни, которые развивают такие качества ума,  

как  память,  понимание,  умение  сосредотачиваться,  удерживать  внимание, осмысленно 

слышать и слушать, рассуждать, отделять главное от второстепенного и др.;   

4)  сформированностьнравственного  отношения  к  знанию:  знания не  ради 

собственных  амбиций  и  корысти,  а  ради  ответственного  служения  Богу  и Отечеству;  

5)  умение  извлекать  духовный  и  нравственный  смысл  из  общих  знаний  и 

универсальных учебных действий;  

6)  овладение  навыками  смыслового  чтения  печатных  текстов  через бережное 

отношение к слову, помня наставления древнего книжника «Велика ведь бывает  польза  

от  учения  книжного:  книги  наставляют  и  научают  нас  пути покаяния,  ибо  мудрость  

обретаем  и  воздержание  в  словах  книжных. Это  –  реки, напаяющиевселенную,  это  

источники  мудрости,  в  книгах  ведь  неизмеримая глубина, ими мы в печали утешаемся, 

они - узда воздержания» 

 

Предметные результаты: 

 формирование знаний о волейболе и его роли в укреплении здоровья; 

 умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять       утреннюю 

зарядку; 

   умение вести наблюдение за показателями своего физического развития 

 иметь представление об истории развития волейбола в России; о правилах личной 

гигиены, профилактики травматизма -технически правильно выполнять двигательные 

действия в волейболе. 

 планирование занятий специальными упражнениями в режиме дня, организация отдыха 

и досуга с использованием средств физической культуры; 

 изложение фактов истории развития игры волейбол, характеристика её роли и значения 

в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

 измерение (познание) индивидуальных показателей физического развития (длины и 

массы тела), развитие основных физических качеств; 

 представление спортивной игры «волейбол» как средства укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

 оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении 

ошибок и способов их устранения; 

 организация и проведение со сверстниками игр и элементов соревнований, 

осуществление их объективного судейства; 

 бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники 



безопасности к местам проведения; 

 организация и проведение тренировочных занятий с разной целевой направленностью, 

подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой 

нагрузки; 

 характеристика физической нагрузки по показателю частоты пульса, регулирование её 

напряжённости во время занятий по развитию физических качеств; 

 взаимодействие со сверстниками по правилам проведения игр и соревнований; 

 объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, 

анализ и поиск ошибок, исправление их; 

 подача строевых команд, подсчёт при выполнении специальных упражнений; 

 нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов; 

 выполнение технических действий из базовых элементов волейбола, применение их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

 выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами 

в различных условиях. 
 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
 

№ 

п/п 

Наименование  

тематических 

разделов 

Коли

честв

о 

часов 

Электронные 

учебно-

методически

е материалы 

Контроль 

и оценка  

Деятельность учителя с 

учетом рабочей программы 

воспитания 

1. Введение.   

2 часа 

https://resh

.edu.ru/sub

ject/9/ 

Устный 

опрос 

Привлечение внимания 

обучающихся 

к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках 

явлений, 

2. Перемещения 

 

10 

часов 

https://resh.edu

.ru/subject/9/ 

самооце

нка 

Использование 

воспитательных возможностей 

содержания учебного предмета 

через демонстрацию 

обучающимся примеров 

ответственного, гражданского 

поведения, и самоорганизации; 

привлечение внимания 

обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация 

их работы с получаемой 

на уроке социально значимой 

информацией; 

включение в урок игровых 

процедур с целью поддержания 

мотивации обучающихся 

к получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений 

в классе. 

3. Передачи мяча 

 

18 

часов 

https://resh.edu

.ru/subject/9/ 

самооценк

а 

4. Приём мяча 

 

18 

часов 

https://resh.edu

.ru/subject/9/ 

самооценк

а 

5. Подачи мяча 

 

 

8 

часов 

 

https://resh.edu

.ru/subject/9/ 

самооценк

а 

6. Блокирование  

атакующих 

ударов 

4 часа 

https://resh.edu

.ru/subject/9/ 

самооценк

а 

7. Тактические 

игры 

 

18 

часов 

 

https://resh.edu

.ru/subject/9/ 

самооценк

а 

Итого  

68 

часов 
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