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3.1.Учебный план среднего общего образования  

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к  индивидуальному учебному плану 

среднего  общего образования  

Общеобразовательного частного учреждения  

«Ишимская православная гимназия 

имени святого мученика Василия Мангазейского»  

на 2023-2024  и 2024-2025 уч.годы 

X-XI класс (ФГОС 2012 в ред. 12.08.2022) 

 

Учебный план  среднего общего образования ОЧУ «Ишимская православная 

гимназия»: 

- определяет объём учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, определяет время, 

отводимое  на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы  по классам и учебным годам; 

- определяет  формы промежуточной аттестации обучающихся  переводного класса. 

Учебный план среднего общего образования Общеобразовательного частного 

учреждения «Ишимская православная гимназия имени святого мученика Василия 

Мангазейского» для 10-11 классов разработан в соответствии с нормативно-правовыми 

документами, регламентирующими формирование учебного плана  образовательной 

организации: 

 

1. Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 

2. Стандарта православного компонента начального общего, основного общего, 

среднего (полного) общего образования,  утвержденного  решением Священного Синода 

Русской Православной Церкви от "27" июля 2011 г.; 

 

 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

(ред. от 12.08.2022 №732 Приказа Минпросвещения России) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования" 

 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

 

5. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021г № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 



образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

 

7. Приказ Министра обороны РФ от 24.02.2010 №96 и Приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 24.02.2010 №134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»; 

 

8. Письмо  Минпросвещения России от 17.11.2022 № 03-1889 «О направлении 

информации» (вместе с «Информационно-разъяснительным письмом об основных 

изменениях, внесенных в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, и организации работы по его введению»);  

 

9. Письмо  Минпросвещения России от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 «Об отмене 

методических рекомендаций»;   

 

10. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ»);  

 

11. Письмо  Минпросвещения России от 22.05.2023 № 03-870 «О направлении 

информации»;  

 

 

12. Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 04.03.2010 № 03-413 "О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов"; 

 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила..."); 

 

14. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные 

правила и нормы..."); 

 

Индивидуальный учебный план  сформирован с учетом особенностей развития и 

возможностей обучающегося, а также  с учетом мнения родителя (законного 

представителя) обучающегося. 

Задачей индивидуального обучения является освоение учащимся образовательных 

программ в рамках федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

общего образования. Реализация  индивидуального учебного плана может осуществляться с 

использованием различных форм обучения (очной, очно-заочной, заочной  форме).  

Реализация индивидуального учебного плана может осуществляться с помощью 

различных образовательных технологий,  в том  числе с помощью  технологий 

дистанционного образования, электронного обучения. 

Использование электронного обучения, дистанционных образовательных и 

информационных технологий, проектной деятельности учитывается педагогами при 

формировании  календарно-тематического планирования, входит в систему работы каждого 

педагога и обучающихся. 



 Индивидуальный учебный план адаптированной основной образовательной 

программы среднего общего образования  (ИУП АООП СОО) ОЧУ «Ишимская 

православная гимназия» обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей.  

Индивидуальный учебный план (ИУП) - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Индивидуальный учебный план является неотъемлемой частью организационного 

раздела адаптированной основной образовательной программы среднего общего 

образования гимназии и механизмом ее реализации. Индивидуальный учебный план 

среднего общего образования ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

адаптированных  образовательных программ среднего общего образования.  

Учебный год начинается с 1 сентября. Продолжительность учебного года для 

обучающихся 10 класса - 34 учебные недели. Продолжительность учебного года для 

обучающихся 11 класса - 33 учебные недели.  

  Индивидуальный учебный план рассчитан на  5-дневную учебную неделю, 6-ой день 

недели  может использоваться для реализации программ внеурочной деятельности, для 

проведения дополнительных занятий, консультаций по предметам.  

Гимназия  работает в 1 смену. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Индивидуальный учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

 Обязательная часть индивидуального  учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для изучения, и время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Индивидуальный учебный план  универсального профиля  содержит 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Адаптивная физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности»). Индивидуальный учебный план адаптированной основной 

образовательной программы (ИУП АООП СОО)  предусматривает изучение всех предметов 

на базовом уровне. (п. 18.3.1 ФГОС СОО в ред. от 12.08.2022). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определят время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углублённое 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом  развитии и  совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 В эту  часть учебного плана включены учебные предметы и курсы:  

- Мировая художественная культура 

- Основы православной веры 

- Практикум по русскому языку (безотметочный) 

- Коррекционно-развивающий курс (безотметочный) 

 

 

 



Коррекционно–развивающий курс 
Коррекционно-развивающая область решает задачи: 

- продолжение целенаправленной работы по коррекции и развитию психических 

процессов, эмоциональной и когнитивной сфер,  обеспечивающих усвоение обучающимися 

образовательной программы (на основе применения методов и приемов, форм обучения, 

способствующих повышению работоспособности, активизации учебной деятельности); 

- отслеживание результативности обучения  и динамики развития обучающихся. 

Часы коррекционно-развивающей области  проводятся в течение учебного дня. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности  в  рамках реализации АООП СОО с НОДА  определяет организация. 

 

Обязательным элементом реализации  ФГОС является выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

В индивидуальном учебном плане гимназии среднего общего образования 

предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной.  

Индивидуальный проект на уровне среднего общего образования в гимназии  

выполняется обучающимися 10 класса в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. Для реализации индивидуального проекта в  

индивидуальном учебном плане среднего общего образования гимназии выделено 68 часов 

в обязательной части. 

Обучение  обучающихся   начальным  знаниям  в  области  обороны  и  их  подготовка  

по основам военной службы осуществляется в соответствии со стандартами в рамках 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»,  предусматривает  проведение  

ежегодных  учебных  сборов.  К участию  в  учебных  сборах  привлекаются  все  юноши,  

обучающиеся  в  10  классе,  за исключением имеющих освобождение от занятий по 

состоянию здоровья.  Такие обучающееся изучают курс «Основы медицинских знаний» на 

базе гимназии. Учебные сборы проводятся в апреле-мае по отдельному графику, 

утвержденному на уровне муниципалитета.  

В целях духовно-нравственного развития, воспитания учащихся, сохранения 

православных традиций, в соответствии с особенностями гимназии (конфессиональная 

образовательная организация), в целях изучения содержания обязательных предметов 

православного компонента, по запросу родителей (законных представителей) в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в 10-11 классах: 

- 1 час реализуется на преподавание учебного предмета  «Основы православной 

веры»; 

- 1 час реализуется на преподавание  учебного предмета  «Мировая художественная 

культура», в рамках которого интегрировано изучается модуль «Библейские сюжеты в 

шедеврах мирового искусства»; 

Реализация интегрированного курса «Церковнославянский язык. Церковное пение» 

осуществляется во внеурочной деятельности.  

 

По результатам анкетирования учащихся в целях профессионального 

самоопределения и качественной подготовки к единому государственному экзамену 

обучающихся, с целью удовлетворения всех образовательных потребностей учащихся в 

учебный план включены предметные (элективные) курсы по:  

- по русскому языку «Страна Лингвиния»; 

- математике  «Технология работы с контрольно-измерительными материалами». 

Предметные (элективные) курсы реализуются по полугодиям, в объеме 17 часов,  с 

недельной нагрузкой 0,5 часа. У обучающегося есть возможность выбрать 2 предметных 

курса в течение учебного года.  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

ОЧУ  «Ишимская православная гимназия»  

X-XI класс (ФГОС 2012  в ред. 12.08.2022+ ФОП) 

 УНИВЕРСАЛЬНЫЙ  ПРОФИЛЬ  

Предметная 

область 

 Учебный предмет 

(курс) 

X класс 

2023-2024  

учебный год 

XI класс 

2024-2025 

учебный год 

Всего  

на 

уровен

ь СОО  Кол-во часов Кол-во часов 

Урове

нь 

Недел

я 

Год Недел

я 

Год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика      

340 

-Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 3 102 

-Геометрия Б 2 68 1 34 

-Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание  Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура,  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая культура 
Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 
 2 68 - - 68 

Итого   28 952 26 882 1836 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Мировая 

художественная 

культура 

 1 34 1 34 68 

 Основы православной 

веры 

 
1 34 1 34 68 

 Практикум по 

русскому языку 

 
1 34 1 34 68 

 Коррекционно-

развивающий курс  

 
1 34 1 34 68 

Предметные курсы (по выбору учащихся)  1 34 1 33 67 

ИТОГО учебная нагрузка за неделю  33 1122 31 1051 2175 

Максимальный объём нагрузки при 5-

дневной учебной неделе 

 
34 1156 34 1156 2312 

 



Формы промежуточной аттестации  на 2023-2024 учебный год 

в X классе (ФГОС – 2012+ ФОП) 

Для обучающегося  X-го класса проводится промежуточная  аттестация. Она 

организуется  в соответствии с Положением  о порядке  осуществления текущего  контроля  

успеваемости  и промежуточной  аттестации  обучающихся,  установления  их форм,  

периодичности  и  порядка  проведения в ОЧУ «Ишимская православная гимназия» и 

Положением об индивидуальном учёте результатов освоения учащимися образовательных 

программ. 

Промежуточная аттестация учащихся в 2023-2024 учебном году в переводном 10-ом 

классе проходит без прекращения образовательного процесса. 

В 10 классе промежуточная аттестация проводится по предметам: 

- по русскому языку в форме тестовой контрольной работы; 

- по математике в форме тестовой контрольной работы; 

- по одному из предметов  учебного плана  по выбору учащихся (согласно выбранным 

предметам для сдачи ЕГЭ в 2025 году) в форме тестовой контрольной работы; 

По  другим предметам учебного плана  промежуточная аттестация проводится  в форме 

учета  годовых оценок. 

 

 Учебный предмет/курс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Тестовая контрольная работа  (90 мин) 

Математика (включая курсы «Алгебра и 

начала математического анализа», 

«Геометрия», « Вероятность и статистика» 

Тестовая контрольная работа (90 мин) 

Литература По итогам года 

Иностранный язык (английский ) По итогам года 

История По итогам года 

География По итогам года 

Обществознание  
Тестовая контрольная работа – 90 минут 

(по выбору обучающегося) 

Информатика По итогам года 

Физика По итогам года 

Химия По итогам года 

Биология По итогам года 

Адаптивная физическая культура По итогам года 

Основы безопасности жизнедеятельности По итогам года 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Основы православной веры По итогам года 

Мировая художественная культура По итогам года 

Практикум по русскому языку Собеседование 

Коррекционно-развивающий курс  Собеседование  

Предметные курсы (по выбору 

обучающихся) 
Зачет  

 

в XI классе (ФГОС - 2012) 

 Выпускники  XI  класса  проходят государственную итоговую аттестацию в 

соответствии с Порядком её проведения, утверждённым  приказом  Министерства 

просвещения РФ. 

 

С  ИНДИВИДУАЛЬНЫМ УЧЕБНЫМ ПЛАНОМ  ознакомлена: 

__________________________________________________________________ 
(ФИО родителя или законного представителя) 

«______» _________________ 2023 г 

  



 

 

 

 

Сетка часов внеурочной деятельности 

(недельный план) 

 10 кл 11 кл 

Инвариантный компонент 

«Свет православия» 2 2 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Россия - мои горизонты» 1 1 

Учебные собрания по проблемам организации 

учебного процесса 
1 1 

«Практикум по церковнославянскому языку» 1 0 

Итого инвариантная часть 6 5 

Вариативный компонент 

Кружок хорового пения «Мангазея» 

1 1 «Медиа студия» 

«Волейбол» 

ИТОГО КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

6 6 

 

 

С  ИНДИВИДУАЛЬНЫМ  ПЛАНОМ  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   ознакомлена: 

__________________________________________________________________ 
(ФИО родителя или законного представителя) 

«______» _________________ 2023 г. 
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