
 

Выписка 

из Основной образовательной программы  

 основного общего образования   

Общеобразовательного частного учреждения  

 «Ишимская православная гимназия 

имени святого мученика Василия Мангазейского», 

утвержденной приказом директора  от 31.08.2023г №239 

 
3.1.Учебный план  основного общего образования  

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования  

Общеобразовательного частного учреждения  

«Ишимская православная гимназия 

имени святого мученика Василия Мангазейского»  

на 2023-2024 учебный год 

V-IX класс (ФГОС – 2021 и ФОП) 

 

Учебный план ОЧУ «Ишимская православная гимназия» определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности, определяет 

формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план гимназии обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план основного общего образования ОЧУ «Ишимская православная 

гимназия»: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 
их освоение и организацию; 
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам; 
- определяет   формы промежуточной аттестации обучающихся переводных классов. 

 

Особенности формирования учебного плана на 2023-2024 учебный год  

 

Учебный план основного общего образования Общеобразовательного частного 

учреждения «Ишимская православная гимназия имени святого мученика Василия 

Мангазейского» для 5-9 классов разработан в соответствии с нормативно-правовыми 

документами, регламентирующими формирование учебного плана  образовательной 

организации: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 

2. Стандарт  православного компонента начального общего, основного общего, среднего 

(полного) общего образования,  утвержденного  решением Священного Синода Русской 

Православной Церкви от «27» июля 2011 г.; 

 

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении  федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного  общего образования»; 



 

5. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021г № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017  № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

 

7. Письмо  Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с Информационно-методическим письмом об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»; 

 

8. Письмо  Минпросвещения России от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 «Об отмене 

методических рекомендаций»;  

 

9. Письмо  Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»); 

 

10. Письмо  Минпросвещения России от 22.05.2023 № 03-870 «О направлении 

информации»; 

 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила..."); 

 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы..."); 

 

 

Учебный план для 5-9 классов является частью Основной образовательной программы 

основного общего образования ОЧУ «Ишимская православная гимназия». 

Реализация учебного плана может осуществляться с использованием различных форм  

обучения (в очной, очно-заочной  или  заочной  форме), а также с помощью различных 

образовательных технологий,  в том  числе с помощью электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

Использование электронного обучения, дистанционных образовательных и 

информационных технологий, проектной деятельности учитывается педагогами при 

формировании  календарно-тематического планирования, входит в систему работы каждого 

педагога и обучающихся. 
Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями. Промежуточное оценивание результатов обучения осуществляется по четвертям 

и в конце учебного года. 

 При зачислении детей в гимназию, обучающихся по адаптированным программам, 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов могут  разрабатываться  



индивидуальные  учебные  планы,  в  рамках  которых  формируется  индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп 

и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов может осуществляться 

с использованием различных форм обучения (в очной, очно-заочной  или  заочной  форме), а 

также с помощью различных образовательных технологий, в том  числе с помощью 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Для развития потенциала одарённых и талантливых детей также могут разрабатываться  

индивидуальные  учебные  планы,  в  рамках  которых формируется индивидуальная 

траектория развития  обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп 

и формы образования).  

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года для обучающихся 5-8 классов – по 34 учебные недели, для обучающихся 9 класса – 33 

учебные недели. 

Учебный год начинается с 1 сентября. Учебный план рассчитан на  5-дневную учебную 

неделю, 6-ой день недели  может использоваться для реализации программ внеурочной 

деятельности, для проведения дополнительных занятий и консультаций по предметам. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Гимназия  работает в 1 смену. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

 Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40-45 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. 

 Организация образовательной деятельности по программе основного общего 

образования в гимназии может осуществляться  с делением обучающихся на группы  с 

учетом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, пола, общественных и 

профессиональных целей.  Например, при реализации учебного предмета «Технология» 

деление обучающихся осуществляется на две группы.   

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Количество часов учебного плана гимназии, отведенных на освоение обучающимися 

образовательной программы, не превышает величину допустимой недельной 

образовательной  нагрузки, определенной нормами СаНПиН. 

 

Учебный план ОЧУ «Ишимская православная гимназия» основного общего образования 

состоит из двух частей:  

- обязательной части, определяющей состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения; 

- части, формируемой участниками образовательных отношений, которая  

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей, по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 



потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.   

Время, отводимое на данную часть  учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углублённом уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана состоит из следующих  обязательных для 

изучения предметных областей и учебных предметов:  

- «Русский язык и литература» (учебные предметы - Русский язык; Литература); 

- «Иностранные языки» (учебный предмет – Иностранный язык (английский); 

- «Математика и  информатика» (учебные предметы – Математика,  Информатика); 

Учебный предмет «Математика»  включает в себя учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика»; 

- «Общественно-научные предметы» (учебные предметы – История; Обществознание; 

География).  Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 

«Введение в Новейшую историю России» объемом 17 часов. 

- «Естественнонаучные предметы» (учебные предметы – Физика, Химия, Биология); 

- «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (учебный предмет – 

Основы духовно-нравственной культуры народов России). Изучение учебного предмета 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России" (ОДНКНР) вводится поэтапно, 

учебный предмет преподается с 5 по 9 класс, начиная с 2023-2024 уч.года. На его изучение 

выделяется  по 1 часу в неделю (34 часа в год) в V, VI классах.  

- «Искусство» (учебные предметы - Изобразительное искусство, Музыка); 

- «Технология» (учебный предмет – Технология. В учебном плане уменьшено 

количество часов по сравнению с федеральным учебным планом на учебный предмет 

«Технология». Часы перераспределены с целью реализации модуля «Введение в Новейшую 

историю России». 

- «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» (учебные 

предметы  – Физическая культура, Основы безопасности  жизнедеятельности); 

Обучение в  ОЧУ «Ишимская православная гимназия» ведется на русском 

языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Время, отводимое на 

формируемую часть учебного плана, используется для введения специально разработанных 

учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные интересы и потребности участников 

образовательных отношений. В целях духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающихся, сохранения православных традиций, в соответствии с особенностями 

гимназии (конфессиональная образовательная организация) 

 



- в 5-8 классах 1 час в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

выделено на изучение  интегрированного курса «Церковнославянский язык. Церковное 

пение».  

- в 5-8 классах – 1 час реализуется  на преподавание  курса «Основы православной 

веры». 

По результатам анкетирования обучающихся  в целях предпрофильного,  

профильного и профессионального самоопределения учащихся 9 класса,  для качественной 

подготовки к государственной итоговой аттестации выпускников в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, 1 час в неделю (33 часа в год)  определено для 

организации предметных (элективных) курсов  по: 

- физике – «Электромагнитное поле и здоровье»; 

- истории – «Страницы русской истории»; 

- обществознанию - «Общество и мы»; 

- географии - «Путешествие в мир географии»; 

- информатике -  «Компьютерная грамотность»; 

- биологии  - «Мир нашей планеты»; 

- химии – «Химия вокруг нас». 

Обучающиеся 9 класса в течение учебного года изучают по два предметных 

(элективных) курса – по 0,5 часа в неделю. 

Также в часть, формируемую участниками образовательных отношений включены 

курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого гимназией, по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

  «Свет православия», 5–9-й классы (по 2 часа в неделю); 

 «Разговоры о важном», 5–9-й классы (по 1 часу в неделю); 

 «Функциональная грамотность», 5–9-й классы (по 1 часу в неделю); 

 Учебные собрания по проблемам организации учебного процесса 5–9-й классы (по 1 

часу в неделю); 
  «Россия - мои горизонты» _ это программы профминимума - 6-9 кл  (по 1 часу в неделю); 
 «Проектная мастерская» - 9 кл – 1 час в неделю. Индивидуальный проект является 

объектом оценки личностных, метапредметных и предметных результатов, 

полученных учащимися в ходе освоения основной образовательной программы 

основного общего образования ФГОС ООО. Работа по организации работы над 

индивидуальным проектом и его защита  осуществляется в соответствии с 

локальным актом ОЧУ «Ишимская православная гимназия». 

  Курсы внеурочной деятельности по выбору  

 

Формы организации и объем, направления внеурочной деятельности для 

обучающихся 5-9 классов при освоении ими программы  основного общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности ООП ООО гимназии с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей ОЧУ «Ишимская 

православная гимназия».  

В гимназии локальным актом установлен порядок зачета результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность. Для мониторинга и учета образовательных результатов 

внеурочной деятельности могут использоваться психолого-педагогический инструментарий, 

а также такая форма учета как "портфолио" (дневник личных достижений), в том числе в 

электронной форме ("цифровое портфолио").  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП ООО.    



Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного  общего 

образования определяет ОЧУ «Ишимская православная гимназия». 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

основного общего образования ОЧУ «Ишимская православная гимназия» на 2023-2024 учебный год V- IX классы (ФГОС-2021 и ФОП) 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

V VI VII VIII IX 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 

Иностранные языки  
Иностранный язык 

(английский) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

Математика и информатика 

Математика 5 170 5 170 - - - - - - 

        - Алгебра - - - - 3 102 3 102 3 102 

        - Геометрия - - - - 2 68 2 68 2 68 

        -Вероятность и статистика - - - - 1 34 1 34 1 34 

Информатика  - - - - 1 34 1 34 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - - - 2 68 2 68 3 102 

Химия - - - - - - 2 68 2 68 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 34 1 34 - - - - - - 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34 - - - - 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 - - 

Технология Технология 1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 16 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 66 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - - - - 1 34 1 34 

Итого 26 884 28 952 29 986 31 1054 32 1085 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Основы православной веры 1 34 1 34 1 34 1 34   

 
Церковнославянский язык. 

Церковное пение 
1 34 1 34 1 34 1 34   

Предметные курсы (по выбору учащихся)         1 33 

ИТОГО  28 952 30 1020 31 1054 33 1122 33 1118 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 

ИТОГО  на уровне ООО  5266 

Курсы внеурочной деятельности 

Свет православия 2 66 2 66 2 66 2 66 2 66 



Разговоры о важном  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Функциональная грамотность 1 30 1 30 1 30 1 30 1 30 

Россия - мои горизонты  -  1 34 1 34 1 34 1 34 

Учебные собрания по проблемам организации учебного процесса 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Проектная мастерская - - - - - - - - 1 34 

Курсы по выбору  2 68 1 34 1 34 1 34 0 0 

ИТОГО на реализацию курсов внеурочной деятельности 7 232 7 232 7 232 7 232 7 232 



 

 

Формы промежуточной аттестации на 2023-2024 учебный год 

V- VIII класс (ФГОС -2021 и ФОП) 

Выпускники  IX  класса  проходят государственную итоговую аттестацию в соответствии 

с Порядком её проведения, утверждённым  приказом  Министерства просвещения РФ. 

Промежуточная  аттестация  в V- VIII классах  проводится  в  соответствии  с Положением  

о  порядке  осуществления    текущего  контроля  успеваемости  и промежуточной  аттестации  

обучающихся,  установления  их форм,  периодичности  и  порядка  проведения в ОЧУ 

«Ишимская православная гимназия»  и Положением об индивидуальном учёте результатов 

освоения учащимися образовательных программ. 

Промежуточная аттестация учащихся в 2023-2024 учебном году в переводных 5-8  классах  

проходит без прекращения образовательного процесса. 

По  другим предметам учебного плана   промежуточная аттестация проводится  в форме  как 

среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале. 

 Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Учебные предметы 
Формы промежуточной аттестации 

V класс VI  класс VII класс VIII класс 

Русский язык 

Итоговый 

контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

(45 мин) 

Итоговый 

контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

 (45 мин) 

Итоговый 

контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием  

(45 мин) 

Тестовая 

контрольная работа  

(90 мин) 

Математика  
Итоговая 

контрольная  

работа(45 мин) 

Итоговая 

контрольная 

работа (45 мин) 

Итоговая 

контрольная 

работа  (45 мин)  

Тестовая 

контрольная работа 

(90 мин)  

Устный зачёт 

 (с оценкой) 

Устный зачёт 

 (с оценкой) 

Русский язык, Литература 

Математика, Биология  

География, История  

Итоговая 

комплексная 

работа 

Итоговая 

комплексная 

работа 

Итоговая 

комплексная 

работа 

Итоговая 

комплексная работа 

Литература 

среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок и 

результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

работ 

среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок и 

результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

работ 

среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок и 

результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

работ 

среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок и 

результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Иностранный язык (англ.) 

История 

Обществознание 

География 

Биология 

Музыка 

Технология 

Физическая культура 

Основы православной веры 

Церковнославянский язык. 

Церковное пение 

Информатика - - среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 
Физика - - 

Химия  - - - среднее 

арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 

- 

«Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России» 

среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 
- - 

Изобразительное 

искусство 
среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 
- 

 



 

 

Формы промежуточной аттестации курсов внеурочной деятельности  
 

Курсы внеурочной деятельности 
Формы промежуточной 

аттестации 

Инвариантные курсы  

Свет православия Участие в Богослужениях, 

утренних молебнах 

Разговоры о важном Творческая работа 

Функциональная грамотность Творческая работа 

Россия – мои горизонты Зачет  

Учебные собрания по проблемам 

организации учебного процесса 
Участие в собраниях 

Проектная мастерская Защита проекта 

Вариативные курсы 

Кружок хорового пения «Мангазея» Участие в концертах 

Изостудия Участие в конкурсах 

Волшебная иголочка Творческая работа 

Медиа-студия Итоговый выпуск 

Волейбол Зачет 
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