
 

 

 Приложение  № 1 к приказу  
ОЧУ «Ишимская православная гимназия»  

от 31.08.2023 № 241а 
 

 

Режим работы ОЧУ «Ишимская православная гимназия» 
 на 1 полугодие 2023-2024 учебного года 

 

1 класс 
 

Понедельник 

Время Мероприятие Продолжитель
ность 

8.00 – 8.05 Молебен, поднятие 
государственного флага   

5 мин 

8.05 - 8.35  «Беседы о  важном» 30 мин 

8.35 – 8.45 перемена  10 мин 

 
Вторник-пятница 

Время Урок Продолжитель
ность 

8.25 – 8.35 Молебен  10 мин 

8.45 – 9.20 1 урок 35 мин 

9.20 – 9.45 
перемена  
(завтрак  начальная школа) 

25 мин 

9.45 – 10.20 2 урок 35 мин 

10.20 – 10.45 Перемена 25 мин 

10.45 – 11.20 3 урок 35 мин 

11.20 – 11.40 перемена  20 мин 

11.40 – 12.15 4 урок 35 мин 

12.15 – 12.45 
перемена  
(обед начальная школа) 

30 мин 

12.45 – 13.20 5 урок 35 мин 

13.20 - 13.45 перемена 25 мин  

13.45 – 14.25 Кружки, музыкальная школа  

 
Примечание: согласно рекомендаций СанПиН2.4.3648-20 в 1 классе применяется  
"ступенчатый" режима обучения в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 
урока в день по 35 минут каждый; продолжительность уроков с января по май 
составляет 40 минут. В оздоровительных целях и для обеспечения процесса 
адаптации детей к требованиям образовательного учреждения в первых классах 
проводить динамическую паузу не менее 40 мин.  Четвёртый урок использовать 
на проведение экскурсий и других воспитательных мероприятий.  
  



Приложение  № 2  к приказу  
ОЧУ «Ишимская православная гимназия»  

от 31.08.2023 №  241а 
 

 

Режим работы ОЧУ «Ишимская православная гимназия» 
на 1 полугодие 2023-2024 учебного года 

2-11 классы 
 

Понедельник 

Время   Мероприятие  Продолжитель
ность 

8.00 – 8.05 Молебен, поднятие 
государственного флага   

5 мин 

8.05 - 8.35  «Беседы о  важном» 30 мин 

8.35 – 8.45 перемена  10 мин 

 
 

Вторник-пятница 

Время  Урок Продолжитель
ность 

8.25 – 8.35 Молебен  10 мин 

8.45 – 9.30 1 урок 45 мин 

9.30 – 9.45 
перемена  
(завтрак - начальная школа) 

15 мин 

9.45 – 10.30 2 урок 45 мин 

10.30 – 10.45 
Перемена 
(завтрак -старшая школа) 

15 мин 

10.45 – 11.30 3 урок 45 мин 

11.30 – 11.40 перемена  10 мин 

11.40 – 12.25 4 урок 45 мин 

12.25 – 12.45 
перемена  
(обед- начальная школа) 

20 мин 

12.45 – 13.25 5 урок 40 мин 

13.25 - 13.45 
перемена 
(обед -старшая школа) 

20 мин  

13.45 – 14.25 6 урок 40 мин 

14.25 -  14.35 перемена  10 мин 

14.35 – 15.15 7 урок 40 мин 

15.15 – 15.25 перемена  10 мин 

15.25 -  16.05 8 урок 40 мин 

 
 
 


		2023-10-13T09:38:03+0500
	ОЧУ ИШИМСКАЯ ПРАВОСЛАВНАЯ ГИМНАЗИЯ




